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  اتي دانشجويانراهنماي مطالع

(Study guide) 

اصول و فنون مشاوره در  :عنوان درس

 متآموزش بهداشت و ارتقاء سلا

  متسلا یارتقا گروه :    

 1402تاريخ :     

 

اصول و فنون مشاوره در آموزش بهداشت عنوان درس :  -

 ارتقاء سلامتو 

 2تعداد واحد : 

 

 دکتر محمد حسین کاوههماهنگ كننده:  -

 

 ---ه مدرسین: گرو -

 

 ارتباط در آموزش و ارتقاء سالمتپیش نیاز:  -

 

 ني اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید: -

با عرصه مشاوره  انيدرس به منظور آشنا نمودن دانشجو

 که  یشده است . به نحو یزيطرح ر

 یها ، راهبرد ها هينظر یریبا بکارگ انيدانشجو

بتوانند  یو قانون یت اخالقمالحظا تيو رعا یمشاوره ا

 نسبت به 

مشاروه موثر توانمند گردد. درواقع، کارشناسان  ارائه

 دارند که دانش و  ازیسالمت ن یآموزش بهداشت و ارتقا

 یاصالح و ارتقا یمشاوره برا یحرفه ا یها یستگيشا

 سالم را در سطوح قابل قبول کسب  یرفتار و سبک زندگ

را در محدوده  یت مشاوره اتا قادر باشند خدما ندينما

مخاطب و  یخود به افراد و گروه ها یحرفه ا فيوظا

  ازمندین

 نديارائه نما یبر اصول علم یمبتن
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با اصول،  يیآشنااهداف كلي و میاني:  -

 تیروش ها و فنون مشاوره و کاربست آن در فعال ،یمبان

 ارتقاء سالمت یها

و  يیشاوره، راهنمام لیدرس از قب یاساس می) مفاه1

 .دیکن انیو تفاوت آنها را ب فيرا تعر یرواندرمان

و  یفرد یرا در زندگ يیمشاوره و راهنما تی) اهم2

(ع)  نیمعصوم اتيقرآن و روا اتيبر اساس آ یاجتماع

 .ديینما نییتب

 .دیشرح ده یمحور را در مشاوره-مراجع کردي) رو3

-روان کرديو اصول مشاوره بر اساس رو هایژگي) و4

 .دیده حیرا توض یلیتحل

 یرفتار-یشناخت کردي) اصول و روش مشاوره بر اساس رو5

 .ديینما حيرا تشر

مشاوره شامل مراحل گام به گام آنها را  ی) الگوها6

 .دیسيبنو

بر  Aپنج  یرا بر اساسا الگو ی) مراحل مشاوره فرد7

 دیرفتار سالمت شرح ده لياز مسا یکيمحور 

مختلف مشاوره  یرا در فازها یلگریتسه یها کی) تکن8

 .دیشرح ده ی(شروع، تداوم و اختتام) به صورت کاربرد

مشاوران  یحرفهمندانه صيمطلوب و خصا یها یژگي) و9

 دیاثربخش را ذکر کن

 

 زيعز انيدانشجو یبا همراه ،یدر بخش تئورروش تدريس :  -

 ،یتعامل یشامل سخنرن یتعامل یدرس با ا ستفاده از روشها نيجلسات ا

 ن،ينقش، و کنفرانس اجرا خواهد شد. عالوه بر ا یفايا پاسخ،پر سش و 

 یریادگيبسط  ايو  لیتکم ی) برادي(سامانه نو یمجاز یفضا تیاز ظرف

 برد.  میبهره خواه مباحث

در جلسات مشاوره  یو اجرا نيبه تمر یستيبا انيدانشجو ،یبخش عمل در

 درس با افراد  نيخود و اهداف ا یچارچوب رسالت رشته

هدف بپردازند و گزارش آنها را به  یتهایاز جمع يیگروهها و

 نديطور مستند ارائه نما

دانشجو  یریادگي یابیارزشروش ارزشیابي :  -

 در دو بخش انجام خواهد گرفت:

انجام خواهد  یآزمون کتب قيکه از طر ،ی) بخش تئورالف

 )12شد (نمره: 

 فیتکال یفیو ک یکم یابيارز قيکه از طر ،ی) بخش عملب

 نمره) 8انجام خواهد شد  یعمل
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مراجع:  ) كتاب ژورنال يا  -

سايت اينترنتي مرتبط را بطور 

 دقیق معرفي نمائید. 

Robert Bor, Sheila Gill, Riva Miller, Amanda Evans. 

Counselling in: A Handbook for Practitioners and 

Psychotherapy. last edition 2. Philip Burnard, Jocampling . 

Counselling Skills for Health Professionals. Springer, last 

edition 3. Freshwater D. counseling skills for nurses, 

midwives and health visitors. Open University press. Last 

edition. .4 ره. تهران: انتشارات احمدی، سید احمد. مبانی و اصول مشاو

کاوه، محمد حسین. مشاوره سالمت. در: کتاب جامع  5. .سمت. آخرین ویراست

بهداشت عمومی. تألیف حسین حاتمی و همکاران. ویرایش چهارم. انتشارات 

مشاوره مهارت های حل مساله ،آن مانرو، باب مانی ، جان  6. 1398 .ارجمند

 اخرین چاپاسمال ، ترجمه کمالی ، نشر نی، تهران 

 

 

اشتباهات رايج دانشجويان در  -

 اين درس عبارتند از: 

حفظ طوطی وار و سطحی مطالب و تالش ناچیز برای معنابخشی، بازکاوی، 

بازاندیشی و بسط و تعمیق مطالب از طریق جست و جو در منابع علمی؛ به 

تر عنوان مثال در این مقطع تحصیلی از دانشجو انتظار میرود فراتر و عمیق 

از حفظ کردن ابعاد و تعاریف سالمت و بیماری یا مفاهیم مرتبط با آن ها، دالیل 

تنوع و گوناگونی این مفاهیم و توصیف آنها در جامعه را درک و تحلیل نماید و 

 
نكات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس  -

 عبارتند از: 

 

ارتقای يادگیری اثربخش در اين درس به برای 

 د.اين نکات توجه داشته باشی

 

 با نام پربرکت پروردگار و  شروع مطالعه

 ...» یعتديسبحان من ال « یخواندن دعا

حضور مؤثر توأم با مشارکت فعال در جلسات  

 درس و بحث

 یدرس حداقل در ط یبه موقع محتوا یمطالعه  

 پس از هر جلسه ی هیساعت اول 48

بسط  یبرا یلیمراجعه به منابع و مآخذ تکم 

 آموخته ها قیو تعم

 انياط مستمر با استاد در جرداشتن ارتب 

تبادل نظر و رفع اشکاالت  یدوره برا یبرگزار

 یریادگي
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 استاد گرامي، 

 د: يئ. مشخص نما...........................خواهشمند است موارد زير را جهت تهيه راهنماي مطالعاتي دانشجو در درس ...................................................

 ود. مراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي بطور دقيق معرفي ش -

 كل سوال يا نكات مهم تهيه نمائيدشاشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به  -

 نكات كليدي در يادگيري آن درس را مشخص نمائيد.  -

 


